
Riduzione del danno da 

tabacco e  

Nuovi prodotti di tabacco

INIZIO



Obiettivi Formativi

Dopo aver completato questo modulo sarai in grado di:

Definire i concetti di riduzione del danno e di “linea del 
rischio” in relazione al trattamento della dipendenza da 
tabacco negli adulti

01

Identificare come funzionano i nuovi prodotti di tabacco
02

Citare quanto i nuovi prodotti di tabacco forniscono nicotina 
rispetto alle sigarette convenzionali03

Selezionare i rischi per la salute noti dei nuovi prodotti di 
tabacco04

Applicare le nuove conoscenze sui rischi e sui potenziali 
benefici dei nuovi prodotti di tabacco nelle interazioni con i 
pazienti, sottolineando che l'astinenza completa dal fumo 
di sigaretta è l'obiettivo ottimale

06

Elencare i motivi per cui i fumatori usano nuovi prodotti di 
tabacco05



RIDUZIONE 

DEL DANNO 

DA TABACCO 



OMS (o WHO) definizione di riduzione del danno del 

tabacco

Riduzione del danno (in relazione al 
tabacco): per ridurre la morbilità e la 
mortalità nei consumatori che 
continuano l’uso di tabacco e di 
nicotina che non sono disposti o 
capaci a smettere, con la dovuta 
considerazione degli effetti a livello di 
popolazione.

Le basi scientifiche del regolamento sui 
prodotti del tabacco.
Riduzione del danno e prodotti di tabacco 
senza fumo: le raccomandazioni, le normative 
e le esigenze della ricerca

https://www.who.int/tobacco/global_interaction/tobreg/publi

cations/9789241209519.pdf



Riduzione del danno



LE CINTURE DI SICUREZZA 
RIDUCONO IL RISCHIO DI MORTE

LE CINTURE DI SICUREZZA 
RIDUCONO IL RISCHIO DI LESIONI 

GRAVI

45% 50%

3 PERSONE SU 4 CHE VOLANO FUORI DALL’AUTO 
DURANTE UN INCIDENTE MORTALE E MUOIONO 

A CAUSA DELLE LORO FERITE.

30 VOLTE

LE PERSONE CHE NON INDOSSANO UNA CINTURA DI 
SICUREZZA HANNO UNA PROBABILITÀ MAGGIORE DI
VOLARE FUORI DA UN VEICOLO DURANTE UN INCIDENTE

PERSONA UCCISA OGNI PERSONA UCCISA OGNI13 : 00 00 : 07MINUTI SEC



La ENSP Raccomanda:

OBIETTIVO FINALE

Completa cessazione 

dell'uso di tabacco!



Ho provato tante volte a 

smettere di fumare ... ma le mie 

voglie di nicotina sono troppo 

forti!

Patients are far safer 

receiving NRT than 

smoking cigarettes.



La terapia sostitutiva della nicotina

Cerotto

16h (25mg, 15mg, 10mg, 5mg)

24h (21mg, 14mg, 7mg)

Gomma

2mg, 4mg

Inalatore

10mg (per cartuccia) 

2mg (assorbito)

Spray Orale

1mg per spray/dose

Pastiglie e  

compresse

sublinguali

1 a 4 mg



Nuovi Prodotti

Dichiarazioni sulla sicurezza

Svapo





Linea del rischio

Sigarette
convenzionali

Cessazione 
completa

del consumo di 
tabacco

Tabacco senza fumo Medicinale con 
nicotina (NRT)

Molto
Dannoso

Meno
Dannoso



Principio precauzionale

• L'introduzione di un nuovo prodotto o 

processo i cui effetti finali sono contestati o 

sconosciuti dovrebbe essere contrastato 

(Dizionario di Oxford)

• Importante nelle interazioni tra fornitori e 

pazienti



"Non c'è niente di più potente che si 
può fare per i pazienti che fumano che 

aiutarli a smettere".



Congratulazioni! Hai 

completato il Corso di 

riduzione del danno.


