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Objektivat e mésimit @ ENSP

Pas pérfundimit té Kursit ju do té jeni né gjendje té:



Rekomandimet e ENSP Q ENSP

Mbéshtetja psikologjike pér ndérprerjen e pirjes
sé duhanit duhet té integrohet né trajtimin
mjekésor té pacientit té varur nga nikotina sé
bashku me terapiné farmaceutike.

(Niveli i provés A)
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« Késhillimi
Pérvetésimi i aftésive pér té menaxhuar situatat té
cilat mund té cojné drejt duhanprirjes

g

' Terapia farmaceutike

Lehtéson simptomat e térhegjes fiziologjike/
déshirés pér té piré duhan

E

———
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O Identifikon pasojat né sjellie nga pirja e duhanit,
faktorét afatgjaté dhe té menjéhershém gé e cojné
individin drejt duhanpirjes

O Rrit motivimin dhe ul frikén pér té Iéné duhanin dhe
pér t'u béré njé jo-duhanpirés

L Méson sesi té menaxhosh emocionet
L=
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J Ndérhyrje minimale
j [ Késhillim i shkurtér (3-5 minuta)

Mbéshtetje pér Trajtim té Specializuar

O Nga veté pacientét e klinikés

O Referuar shérbimeve té specializuara pér
|énien e duhanit




Rekomandimet e ENSP

Ka shumé réndési numri i seancave té
késhillimit. Pér aq sa éshté e mundur, mjekét
duhet té ofrojné sesione késhillimi té
shumta, pérveg ilaceve, pér pacientét e tyre
gé pérpigen té lené duhanin

(Niveli i provés A).

—
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Ndérhyrje né sjellje Q ENSP

LLOJI | NDERHYRIJES PERSHKRIMI

Veté-ndihma Pérfshin materialet e printuara, video ose materiale té tjera né internet gé
ofrojné mbéshtetje sesi veté individi mund té ndalojé duhanpirjen

Késhilla té shkurtra nga Udhézime verbale nga mjeku ose profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor
mjek/ profesionisté té me mesazhin “Lér duhanin” gé zgjasin 3-5 minuta.
kujdesit shéndetésor

Késhillim individual Késhillimi individual konsiston né 10 min takim ballé pér ballé midis njé pacienti
dhe njé késhilltari té trajnuar pér té ndihmuar ndérprerjen e pirjes sé duhanit.

Késhillim né grup Mbéshtetja e késhillimit té grupeve té vogla shpesh heré éshté lehtésuar nga
njé késhilltar i trajnuar pér ndérprerjen e pirjes sé duhanit.

Késhillim népérmjet Shérbimet telefonike ofrojné informacion dhe mbéshtetje pér duhanpirésit

telefonit népérmjet "linjave té ndihmés" té financuara mé sé shumti nga geveria, té cilat

mund té ofrojné njé kontakt telefonik iniciues (té ndérmarra nga késhilltarét)
ose reagues (té ndérmarra nga duhanpirésit).

Bazuar nga interneti Shérbimet online té ofruara ose népérmjet teknikave veté-ndihmuese ose né
formate interaktive

Mesazhe té shkruara Ofrimi i shérbimeve késhilluese dhe orientuese népérmjet mesazheve té

- shkruara. Shpesh heré pérdoren pér té ftuar persona gjaté késhillimive né grup -




Fazat e (
Ndryshimit -/ ENSP

Gati pér té
léné duhanin




ENSP Udhézimi Evropian pér Trajtimin e Duhanit Rekomandon:

/ Rekomandohet gé té vlerésohet motivimi i
pacientit pér té Iéné duhanin (niveli i provés C)




Vlerésimi i Motivimit Pér Té Léné Duhanin () ENSP

Déshironi ta lini
duhanin?

A ndiheni gati ta lini
duhanin tani?







Té ndihmosh duhanpirésin e motivuar te léré duhanin




NDIHMO

Motivoje té ndérpresé
duhanin




Terapia e Sjelljes Kognitive (TSK)

TSK éshté vlerésuar gjerésisht né provat klinike
rigoroze duke u mbéshtetur dhe né eksperimente
té shumta, si njé tekniké efektive pér largimin e
déshirés pér duhanpirje pér njé kohé tée gjate.




Terapia e Sjelljes Kognitive (TSK)

O TSK éshté e strukturuar, orientuar drejt qgéllimit dhe
fokusohet né problemet e menjéheréshme me té cilat
duhanpirési pérballet gjaté pérpjekjes pér té Iéné duhanin.

O TSK potencon zhvillimin e aftésive té reja né mbéshtetje té

personave gé pérpigen té |éné duhanin si dhe té sigurojné
njé periudhé afatgjaté pa konsumuar duhan

0 Pérfshin pérvetésimin e aftésive népérmjet praktikés




Llojet e késhillave té sjelljeve C _) ENSP

Llojet specifike té késhillave té sjelljes té cilat kané rezultuar mé efektive né uljen e nivelit té pirjes
sé duhanin pérfshijné:

Té ndérhyjé né rritjen e mbéshtetjes sociale
midis duhanpirésve




Késhilla Praktike

** Motive pér té |éné duhanpirjen
** Shgetésime né lidhje me Iénien e duhanit

** Pérvoja nga e kaluara pér Iénien e duhanit dhe p——
cfaré mund té mésojmeé prej tyre

** Nxitjet personale pér pirjen e duhanit dhe situatat
me rrezikshmeéri té larté qgé rrisin rrezikun e
rikthimit

S me




Cakto ditén gé do lésh duhanin Q ENSP




Rregulli i mos pirjes mé té as njé cigare

Thekso réndésiné e angazhimit pér té
mos piré me asnjéheré duhan

Té pish (gofté dhe njé heré pérseéri
duhan) rrit shancet pér ta rifilluar
pérséri duhanpirjen




Té pérgatitesh pér ditén g€ do lésh duhanin Q ENSP

Tregoju shokéve dhe familjaréve té tu gé jeni duke Iéné
duhanin dhe kérkoni mbeshtetjen e tyre

Nése éshté e mundur gjeni njé person qgé t)ju
mbéshtesé né kété nismé

Shkruani né njé letér arsyet se pérse ai/ajo do té léré
duhanin dhe vendoseni até né njé vend ku mund ta
shihni vazhdimisht

Gjeni njé ményré se me cfaré ai/ajo mund té
zévendésojé zakonin e gjestikulacionit té pirjes sé
duhanit.

|dentifikoni situatat ku ai/ajo mund té tundohen pér té
piré duhan dhe planifikoni teknika sesi mund t'i
anashkaloni ato




Késhilla pér ditén qé do té Iésh duhanin Q ENSP
Flakni tutje té gjitha cigaret dhe cakmakét

Pérpiqu mos té rrish afér personave gé pijné duhan.

Ndrysho rutinén e pérditshme, zakonet apo vendodhjet
gé té kujtojné duhanin

Evito vendet ku mund té tundohesh té pish duhan
sidomos ato ku konsumohet dhe alkool

Kur je i stresuar, gjej ményra té tjera pér ta anashkaluar
dhe jo t'i kthehesh pérséri duhanit




Shpjego varésiné ndaj nikotinés dhe procesin e
lénies té duhanin




Jepni informacione bazike mbi duhanpirjen dhe histori suksesi té lénies sé tij

Informoni pacientét se simptomat gé
shogérohen nga |énia e duhanit zakonisht
kulmin e tyre e kané 1-2 javét e para pas
lénies por mund té vazhdojné edhe pér disa -
muaj té tjeré dhe kjo éshté normale kur lé e
duhanpirjen.

Shpjegoni simptomat gé zakonisht
shogérohen me lénien e duhanit té tilla si
ndryshim humori, véshtirési né pirjen e

duhanit. - -




Déshira e forté pér duhan Q ENSP

Zakonisht eshté mé intensive 3 deri 5
minuta dhe do té reduktohet me kalimin e
kohés




4 pikat e strategjisé pér té pérballuar déshirén pér duhan Q ENSP

Merr njé
dozeé té
vogél NRT

err fryme
thelle




“Rutinat” e duhanpirjes Q ENSP

“Rutinat” e duhanpirjes jané rutina ditore me té cilat
pacientét i shogérojné me pirjen e duhanit.

> Kafja e méngjezit

» Dhénia e makinés

» Pushimet gjaté punés
» Mbas darke




“Shkrepja” pér duhan dhe situatat me rrezikshmeéri té larté

“Shkrepja” pér duhan éshté njé “gjé” apo njé
ngjarje apo periudhé kohore gé lidhet/shogéroshet
me pérdorimin e drogés né té kaluar.

Situatat gé pérfshijné kéto shkrepje dhe kané lidhje - N

té forté me pérdorimin e duhanit jané cilésuar si
situata me rrezikshmeéri té larte.

S me



Shkrepjet dhe déshirat pér duhan Q ENSP

Shkrepje ’Népérmjet Té déshirave




CBT - Identifikimi dhe zgjidhja e problemit

+* ldentifiko situatat me rrezikshméri té larté té cilat
mund té tundojné pacientin pér té piré duhan

s Diskutoni mbi alternativa té tjera sesi té
menaxhohen “shkrepjet” dhe stresi pa piré duhan

s Diskutoni si té reduktoni ekspozimin ndaj
situatave me rrezikshméri té larté

S me




Pérforconi réndésiné e pérdorimit té medikamente pér lIénien e duhanit ( _) ENSP

“Eshté e réndésishme qgé ju té
vazhdoni té pérdorni medikamentet
gjaté gjithé periudhés sé terapise”

“lu lutem mos hezitoni té komunikoni
me mua pér ndonjé shgetésim lidhur
me medikamentet”




Pacientét té cilét sapo kané léné duhanin
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A pi pacienti
duhan?
|

90 % o . 90 d PIlNe al/c
A éshté ai / ajo i gatshém ndonjehers

ta léré duhanin tani?
|

Ofroii terapi Motivoje té€ ndérpreresé Parandalo rikthimin né
Jiterap duhanin duhanpirje

Siguro gé té
mbajé kété
géndrim




Pyetje me prioritet (: ENSP

J A e keni ende déshirén/nevojén pér té
] piré duhan?

Cfaré mund té béjmé tjetér pér
té rritur mé tej shances pér té
Iéné duhanpirjen?

N, e

L




Moduli 3 - Késhilla mbi sjelljen
Pjesa 2 — Rritja e motivimit té pacientit pér te
léné duhanin
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