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Cele szkolenia

Po zakonczeniu szkolenia:



Jak palacze ttumacza to, ze palg? () ENSP

Palenie mnie
uspokaja

Pale, bo lubie g

Palenie jest dla mnie
silnym nawykiem

Palenie pozwala mi sie
skoncentrowac

Palenie pozwala mi
kontrolowac stres

Palenie poprawia mi
samopoczucie




Dlaczego tak trudno jest zaprzestac palenia?

J Bo brak mi motywacji / woli
] do zaprzestania palenia?

J Z powodu uzaleznienia od
] nikotyny?




Dlaczego ludzie pala tyton?
Uzaleznienie od

nikotyny

Nawyki i inne czynniki
sprzyjajace paleniu

() gnse

Gtod nikotynowy i inne
objawy abstynencyjne

Zte samopoczucie,
depresja lub inne

problemy psychiczne




Uzaleznienie od nikotyny Q ENSP

Zdecydowana wiekszosc (60-70%)
obecnych palaczy jest uzaleznionych od
nikotyny




Prawdopodobienstwo uzaleznienia od wybranych substancji
po ich jednokrotnym uzyciu Q S

Tyton 329%
Heroina 23%
Kokaina 17%
Alkohol 15%
Stymulanty 11%
Srodki przeciwlekowe 9%
Konopie indyjskie 9%
Srodki przeciwbdlowe 8%
Srodki wziewne 4%




() gnse

e €
Uzaleznienie od
nikotyny
P~ ‘



Metabolizm nikotyny

Duze, osobnicze roznice w metabolizowaniu nikotyny majg wptyw na
skutecznosc¢ prob zaprzestania palenia.

Stabszy metabolizm nikotyny w centralnym uktadzie nerwowym i innych
organach ciata:

azmniejsza czestosc palenia,
ozmniejsza liczbe palonych papierosow,
nostabia site objawdw odstawienia nikotyny (abstynencji), -
apodnosi zaprzestania palenia.




Co znajduje sie w papierosie?




Q ENSP




() gnse

4. Spadek stezeniadopaminy
prowadzi do wystapienia
objawoéw abstynencyjnych
(drazliwos¢, poirytowanie, stres)

3. Wyrzut
dopaminy
prowadzi do
pojawieniasie
uczucia
przyjemnosci i
spokoju

5. Pragnienie zapalenia
papierosa

w celu to uwolnienia dopaminy i
zmniejszenia objawow
abstynencyjnych
2. Nikotyna szybko dociera do mézgu

006
P

1. W wyniku palenia
tytoniu do
organizmu

dostarczana jest
nikotyna




() gnse

KONCENTRACJA NIKOTYNY WE KRWI

Poziom poczucia
satysfakgcji

Poziom wystapienia
objawow
abstynencyjnych

papierosy papierosy papierosy > | godziny




() gnse

Objawy odstawienia nikotyny osiggaja
najwieksze nasilenie po 3-5 dniach po

zaprzestaniu palenia




Najwazniejsze objawy zespotu odstawienia nikotyny Q ENSP

Objawy Czas trwania Czestos¢
& wystepowania
w Podenerwowanie /gniew /agresja < 4 tyg. 50%
Stany depresyjne /dysforyczne < 4 tyg. 60%
: Niepokdj/nerwowosc < 4 tyg. 60%
Ktopoty z koncentracja < 2 tyg. 60%
Wzrost apetytu > 10 tyg. 70%
Zawroty gtowy < 48 godz. 10%
# | Budzenie sie w nocy na papierosa < 1 tydz. 25%
Zaparcia > 4 tyg. 17%
Afty w jamie ustnej > 4 tyg. 40%
- ‘ Pragnienie zapalenia /gtod nikotyny > 2 tyg. 70%




() gnse

Nawyki i inne czynniki
sprzyjajace paleniu




() gnse

Wielu palaczy (lub innych uzytkownikéw
tytoniu) siega po tyton po to, aby radzi¢ sobie
ze stresem, objawami depresji lub innymi
problemami psychicznymi




() gnse

Uzaleznienie od nikotyny jest przewlektg,
nawracajgcg chorobg




Krzywa nawrotu w pierwszym roku po zaprzestaniu palenia - bez udzielenia pomocy ( ) ENSP
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Nie ma nic wazniejszego, co mozna uczynic
dla palacego pacjenta, jak pomoc mu w
rzestaniu palenia.




